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e Was hat sich im NW im letzten Jahr
verandert?

 Seilt der letzten HV Im Marz 2019
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 Wir sind froh, dass der Bereich
Nordic Walking so weiter gefluhrt
werden kann und es keinen
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* An drei Mittwochabenden im April
und Mai 2019 haben wir einen
Auffrischungskurs mit den Themen
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run &walk j Mit verschiedenen Ubungen
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spielerisch die Technik lernen.
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Buch darum, das Gelbte

umzusetzen
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Uben eine
Balancetechnik auf
dem Handrucken.
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 Wie ist der jetzige Stand?

* Neu ist Sandra Akyel auch im
Vorstand Hauptleiterin Nordic
Walking und Bettina Muller wie
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« Gut besuchte Trainings / jewells drel
Gruppen

* Mittlere-/ Speed-Gruppe
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 Gruppenchat vorhanden. Infos und
Meldungen werden jewells frihzeitig
bekannt gegeben.




run&walk -
LAUF'TREB
Buchs SG

« Sandra Akyel
am Wings for
Life vom 05.
Mai 2019

e Du kannst laufen bis
dich das Promi-Auto
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« Sandra hat auch am Pink Ribbon
(LGT-Lauf vom 15. Juni 2019)
teilgenommen und 10 km Nordic
Walking absolviert. Dieser Lauf ist
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Impressionen von einer
Mittwochsrunde
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BuchsSG/ Wetter kneippen im Rietli
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« Ziel ist es, weiterhin gemeinsam an
Laufen teilnehmen....

« Hallwilersee
e 12. Oktober 2019
Romy, Max & Elsbeth |



In Action
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Dieses Jahr gab es den
LAUF-TRQ Weihnachts-Apéro nach
dem Training im Fl0s.
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